
上伊那広域連合

官民連携による

若者に選ばれる上伊那を目指して

地域振興課 宮﨑真吾
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上伊那広域連合とは

上伊那広域連合

上伊那の8つの市町村で構成されており、

広域にわたる事務を処理する特別地方公共団体

介護保険、ごみ処理、消防
地域振興（就活、移住等）等
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天竜川に沿って伸びる盆地『伊那谷』に沿う形で８つの市町村があり、

中央アルプスと南アルプスに囲まれた自然豊かな地域です

上伊那の自然環境
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河岸段丘と山岳の扇状地を利用して、

りんご・梨・ぶどう等の豊富な農作物を栽培

また、電気・精密機械などの加工技術産業や

食品などの健康長寿関連産業も発展しています

上伊那の産業
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上伊那広域連合

上伊那

東京

名古屋

大阪

交通・アクセス 関東や関西からも程よい距離！
今後開通するリニア中央新幹線でもっと便利に！

長野県駅
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上伊那(長野県)の若者の人口流出状況
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上伊那広域連合
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県外進学者の
63％が長野県に戻らない！

労働人口の減少
少子高齢化の加速
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上伊那広域連合

・魅力的な企業が多いのに学生に良さが伝わりにくい、知ってもらえない･･･

・就活に関する膨大な情報に埋もれてしまいターゲット層に周知が行き届かない

・若者に選ばれる職種が都会に比べて少ない（独自アンケートより）

これまでの取組

・就活イベントによる上伊那企業のPR

・新聞、広報誌、SNS、HP等による広報
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上伊那広域連合の強み！

①上伊那８市町村との連携

・・
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③イベントの開催により
学生との繋がりを作る機会がある

②多業種の企業と繋がりがある



①上伊那８市町村との連携

上伊那広域連合10

８市町村と連携した取り組みが可能

・協同した就活事業の実施
・市町村のシェアオフィスやサテライトオフィスなどの情報提供

伊那市・駒ヶ根市・辰野町・箕輪町
飯島町・南箕輪村・中川村・宮田村



② 多業種の企業との繋がりがある

上伊那広域連合

上伊那広域連合主催の就活イベントには

過去80社以上の上伊那企業が参加！

多業種・多職種の企業と繋がりがあります

11



③イベントの開催により学生との
繋がりを作る機会がある

上伊那広域連合

専門・短大・大学・大学院生対象の

就活イベントへの参加が可能

上伊那での事業展開の近道になるかも！

※参考参加者数 R5 かみいなシゴトフェス 170名(高校生・社会人含)
                            かみいな就活ラボ 40名
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協力を得たい企業

・上伊那地域に進出し、若者にとって

魅力的な就業機会が提供できる企業

・情報発信に貢献できる企業

  広報素材制作、リーチ、想定効果（事例）、効果測定まで

・上伊那地域の企業の魅力や採用力を高める

ソリューションをお持ちの企業

上伊那広域連合13



リンク集

• UIターンの取り組み

• R５ かみいなシゴトフェスの様子

• R５ かみいな就活ラボ スイッチON！の様子
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https://kamiina-life.jp/teach/
https://kamiina-life.jp/%e3%81%8b%e3%81%bf%e3%81%84%e3%81%aa%e3%82%b7%e3%82%b4%e3%83%88%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%92%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/
https://kamiina-life.jp/seminar20230611-2-2-2/
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